GSVer uberzeugen nach einer Woche Training auf den langen Strecken
— 12. Ahlener Langstreckenmeeting am 16./17. Januar 2010 in Ahlen —

Zum Auftakt des Jahres nahm der Gutersloher Schwimmverein am 12. Ahlener
Langstreckenmeeting teil. Mit nur einer Woche Training konnten hier vor allem die
jungsten auf den langen Freistilstrecken Uberzeugen.
Gleich mit drei neuen GSV-Alters-Rekorden fur 11-jahrige startete Annika Kniepkamp (Jg.
1999) ins neue Jahr.
Den ersten erschwamm sie sich in starken 11:56,45 Uber die 800 m Freistil (Platz 1). Den
zweiten Uber die 100 m Schmetterling in 1:30,74 wahrend ihres 400-m-Lagen-Rennens
und den dritten schlieRlich mit ihnrer Endzeit von 6:32,08 (Platz 1).
Genauso wie Annika schwamm auch Rebecca Kastel (Jg. 1997) in Ahlen zum ersten Mal
die 400 m Lagen und wurde in 6:32,98 dritte. Daruber hinaus wurde sie vierte Uber die
800 m Freistil in 12:07,80.
Ein starkes 400-m-Freistil-Rennen schwamm Niklas Doll (Jg. 1999). Er schlug nach
6:52,82 an und wurde zweiter.
Erstmals die 800 m Freistil legten
Evelyn Buller, Lisa Offers, Karolin
_ Oldmanns (alle Jg. 1999) und Paula
% Haming (Jg. 1998) zurlck. Auch ohne
! vorderste Platzierungen zu erreichen
% Uberzeugte das Quartett. Knapp an der
4y 15-Minuten-Marke schrammte Evelyn in
: 15:00,33 (Platz 8) vorbei. Eine knappe
S Minute spater schlug Karolin in
15:54,45 (Platz 10) an und weitere
¥ zehn Sekunden spéater kam Lisa in
= 16:04,02 (Platz 11)  ins  Ziel.
. Wahrenddessen setzte sich Paula in
14:10,55 (Platz 14) im Vereinsduell
=% knapp gegen Rachel Hasler (Jg. 1998)
Y in 14:18,29 (Platz 15) durch.
| Erstmals die halbe Distanz von 400 m
Freisti schwamm Joshua Offers (Jg.
£ 1999). In 8:21,73 wurde er neunter.
. Eine neue Strecke stand auch fur
seinen Bruder Marvin Offers (Jg. 1996)
auf dem Programm. Zum ersten Mal schwamm er die 400 m Lagen (6:49,57 / Platz 7).
Zuvor hatte er bereits ebenfalls die 400 m Freistil (5:55,36 / Platz 6) zurtickgelegt.
Die erfahrenen Fuchse Nina Hohmann (Jg. 1987) und Carla Beckmann (Jg. 1984)
schwammen Uber die 800 m Freistil schnurstracks ihren Stiefel herunter, wobei Carla in
10:17,61 (Platz 1 in der Wertung Jg. 1990 und alter) eine gute Minute schneller als Nina in
11:19,74 (Platz 3 in der Wertung Jg. 1990 und alter) war. Zudem trat Carla auch Uber die
400 m Freistil an und belegte hier in 4:59,23 ebenfalls den ersten Platz in der Wertung der
Jahrgange 1990 und alter.
Fast zeitgleich legten Greta Schenke (Jg. 1997) und Katharina Fortkord (Jg. 1993) die
400 m Freistil — und das in getrennten Laufen — zuriick. Nach ahnlichen zwischen Zeiten
gelang Katharina (7:02,16 / Platz 3) letztendlich die einen Hauch schnellere Kopie von
Gretas (7:02,73 / Platz 9) zuvor geschwommenem Rennen.




